
Código: FLG66

Versión: 02

Objeto del Contrato:

Prestacion de servicios  personales  para apoyar a la facultad de educacion fisica recreacion y deporte para la elaboracion e implementacion  de la 

propuesta de un modelo metodologico del centro integral de atencion al deportista

ACTIVIDAD
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN

OBSERVACIONES 

ADICIONALES

Realizacion de control y evaluacion de 

pruebas

adjunto evidencia 

fotografica

100%

Nombre del Contratista:                                                                                                         

SEBASTIAN QUINTO RUIZ

Documento de Identificación:                                     

1017246519

PORCENTAJE DEL AVANCE DEL CONTRATO

DETALLE DE EJECUCIÓN

los protocolos de evaluación se enfocaron  en la evaluación 

final  de entrenamiento para deportistas de alto rendimiento. 

Se centraron en cuatro áreas clave: disposición del 

movimiento, activación neuro funcional, ejercitación 

preventiva y estímulo semanal de fuerza orientada. El 

objetivo principal es establecer un estándar institucional de 

evaluación. Las pruebas incluyen cineantropometría, 

evaluaciones según estándares ISAK, pruebas cardio 

funcionales, TEST DE PROBST, Inflexión umbral Potencia 

Aláctica, TEST DE CONCONI, TEST DE SPRINT DE 

BANGSBO, TEST ANAERÓBICO DE WINGATE y pruebas 

de agilidad. 

Articulación

Institucional (club deportivo,

deportistas representativos de

rendimiento

Adjunto Base de datos de

deportistas Team Poli

Actualizada con 207

deportistas identificados

Reuniones grupo primario cada 15 

días 

adjunto listado de 

asistencia y acta de 

reuniones

Se llevaron a cabo reuniones los días 3 y 13 de agosto con el 

objetivo de abordar de manera adecuada y pertinente las 

cuestiones relacionadas con el equipo. El tema central de 

estas reuniones fue la planificación y el control del programa 

"teamPoli" con el fin de mantener de forma palpable y efectiva 

los elementos clave asociados a dichos procesos.

Entrega de informe del mes de 

agosto

Fecha de Finalización:       

17 de Agosto 2023

Valor del Contrato:                                 $  

5.880.497

Contrato No:                                                  

P15474-2023

Fecha de Inicio:              

02 de Mayo de 2023

INFORME DE SUPERVISIÓN Y/O INTERVENTORÍA PARA CONTRATOS DE                              

PRESTACIÓN DE SERVICIOS

Periodo de Seguimiento: julio de 2023

Fecha 

Elaboración del 

Informe: 

02/octubre/2023 Informe No:  4

Se adjunta el informe y los 

documentos que se 

solicitan  

Se  ha alcanzado la consolidación de un selecto registro de 

deportistas sobresalientes que representaban de manera 

ejemplar al Politécnico Colombiano JIC. La esencia primordial 

para su inclusión en este registro recaía en la notable 

obtención de logros deportivos y su profunda conexión con los 

valores y la esencia misma de nuestra institución educativa

Se entrego el informe del mes de agosto

CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA AL PERIODO DE REPORTE:



Firma:

Acta de entrega del producto del bien y/o servicio adquirido.

NOMBRE:   Alex Nilson Meneses Oquendo 

Ordenador de Gasto:

OBSERVACIONES

CORREO ELECTRÓNICO: alexmeneses@elpoli.edu.co

SUPERVISOR (A) / INTERVENTOR (A)

Informe de avance de las actividades realizadas por parte del contratista en el periodo reportado.

Otros: Especificar

Lista de Chequeo Informe de Supervisión y/o Interventoría

Otros: Especificar.

Cumplimiento de pagos realizados al Sistema de Seguridad Social Integral y Parafiscales si aplica

EXTENSIÓN TEL.:  3197900. Ext. 393

DOCUMENTOS VERIFICABLES POR EL SUPERVISOR PARA EL PAGO

Acta de liquidación del contrato.

Cumplimiento de la calidad de los bienes y/o servicios que se estipulen en el contrato.

ANEXOS


